

1.Перечислите способы прыжков в высоту с разбега. Кратко опишите какой вид прыжка изучается в школе.. .
2.Поднимание туловища из положения  лёжа (1 мин.).
3.Упор присев-упор лёжа .Количество раз за 1 минуту.
